
４日夕涼み会 ６日避難訓練 １５日お弁当の日  

２０日身体測定 ２１日身体測定 ２３日演劇鑑賞 ２４日誕生会 

梅雨ももうすぐ明けそうですね。雨で 

濡れたりどろんこで汚れたり、これから 

暑くなると元気な子どもの足もたくさんの汗をかく

ので靴もきれいに洗ってあげましょう。

ぞうさんバックや持ち物なども洗って

あげて下さいね。 

  

 

 

 

 

 

 

 ひまわりの花が、太陽に向かって大きく背伸びを始めました。 

日に日に暑くなる中、汗びっしょりになりながら元気に遊び回ってる子 

どもたち。そして、子どもたちは七夕まつりに向けて「おみこし  

わっしょい！｣「おみこし わっしょい！」のかけ声とともに、練習を頑張っています。 

祭り当日は、気持ちの良い星空の下で七夕まつりを楽しめたら良いなと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日  

2 月 避難訓練 

3 火  

4 水  

5 木 内科検診 

6 金 お弁当の日 

7 土 七夕まつり プール掃除 

8 日  

9 月 プール開き 

10 火  

11 水 スポーツ教室 

12 木  

13 金  

14 土 プール掃除 

15 日  

16 月 海の日 

17 火 身体測定（つぼみ・もも・さくら組）

18 水 身体測定（すみれ・ゆり組）

19 木 誕生会 

20 金  

21 土 プール掃除 家庭教育学級 

22 日  

23 月  

24 火 マーチング指導 

25 水 スポーツ教室 

26 木  

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火 

７月 園だより 

夏に流行る病気 
この時期になると、ヘルパンギーナ、プール熱 

(咽頭結膜熱)、手足口病など、いわゆる夏の風邪に 

かかる子どもたちが増えてきます。夏の暑さやプール 

遊びなどで疲労がたまると、体力が低下してかかりや 

すくなることもありますので、体調管理には十分気を 

つけましょう。手洗いやうがいもこまめに忘れずに！ 

ヘルパンギーナ 

 

 

 

 

 

高熱、のどの痛み。 

プール熱 

 

 

 

 

 

高熱、のどの痛み、 

目の充血。 

手足口病 

 

 

 

 

 

手足、口中、おしり 

などに発疹ができる。 

７月はプール開きです。体も疲れやすくなるので、休息

をとりながら、適切な水分補給をし、ゆったりとした夏の

生活を楽しんでいけたらと思います。ご家庭でも早寝早起

きの習慣を身につけ、体のリズムを整えていきましょう。

又、プールに必要な水着・巻きタオル等の準備をお願いし

ます。その際、持ち物が迷子にならないよう、もう一度名

前の書き忘れがないか確認をお願いします。 

夜間や休日など、病院の通常診療時間外の体調不良・発熱・ケガで心配な時間を過ごすことも

ありますよね。そんな時に受診すべきか判断の目安を提供してくれるサービスがあります。公益

社団法人日本小児科学会が提供する「ONLINE QQ」です。気になる症状一覧から症状を選択し、

チェックボックスにチェックを入れると、「待つ」・「行く」など、今すぐ急患診療所を受診 

すべきかの目安が表示されます。利用にあたっては規約をよく読んで、あくまでも目安 

としてご利用下さい。 

・なでしこ保育園では各家庭

との連絡にあたり、職員が自

身の所有する携帯電話等を

通じて保護者の方と直接連

絡を取り合うことを禁止し

ています。遅刻・欠席の連絡

は、お手数でも、なでしこ保

育園へ連絡するようお願い

致します。 

・各種集金につきましては、

朝の登園時に提出下さいま

すようお願い致します。 


